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2. Angebote für Gruppen und Feste  
 

2.1 Kindergruppe, JUKI- und Jugendgruppe 

Jeweils an einem Samstagnachmittag an im Monat bieten wir eine 
Kindergruppe für Kinder von 6-12 Jahren, und eine Jugendgruppe für 

Jugendliche ab 13 Jahren an. Miteinander und mit  den uns zur 

Verfügung stehenden Tieren(Pferden, Eseln, Hühnern, Hunden, 
Katzen,... ) möchten wir die Welt, insbesondere Gottes gute Schöpfung  

erleben, sie und unser Leben auf einem christlichen Hintergrund deuten 

und miteinander feiern. Die Teilnahme an der Kinder bzw. 
Jugendgruppe ist für Kinder der gesamten Pfarrei und darüber hinaus 

möglich ebenso wie für Kinder anderer Konfessionen oder 

Religionszugehörigkeiten. 
Jahresbeitrag: 15,00 € 

 

2.2 Gestaltung von Kindergeburtstagen 
An Wochenenden ist die Gestaltung von Kindergeburtstagen mit 

Ponyreiten oder Voltigieren möglich.  

Aufgrund von Personalmangel ist dieses Angebot in der Regel 

für Kinder möglich, deren Eltern sich bei Sonnenregen 

engagieren und die diie Veranstaltung eigenstöändigdurchführen 

können. 

Kosten: Ponyreiten (Je Pferd/Pony: 20,00 €) 

 
2.3 Projekte „Reiten“ für Gruppen – Schulen –  

Kindergärten - Spielgruppen 

Schulklassen, Kindergärten und Spielgruppen können nach 

Anmeldung Projekte mit Reiten und Naturerfahrungen 

durchführen. 

Kosten: Bis zu 15 Kindern pro Vormittag 60,- € 

Für jedes weitere Kind werden 3,-€ zusätzlich berechnet. 

 

2.4 Ponyreiten auf Festen 

Die Ponies der „Sonnenregen GmbH“ können für 

Gemeindefeste, Schulfeste, Kindergartenfeste, Martinszüge o.ä. 

ausgeliehen werden. 

Zeit: Termin nach Absprache 

Ausrüstung: geeignetes Gelände 

Kosten (für 2 Ponies, 120 Minuten): 50,00 € 

Falls Anfahrt mit Anhänger notwendig: 60,00 € 

 

2.5 Ferienfreizeiten 

In den Sommerferien führen wir Ferienfreizeiten als „Musische 

Reiterferien“ durch. Eine Woche ganztags (€ 150,00), eine 

zweite Woche halbtags (€ 95,00). 

Information und Anmeldung ab 07.01. eines jeden Jahres 

3. Musikangebote 
 

 
 

3.1 Musikalische Grundausbildung für Kinder, Jugendliche 

und Erwachsene 

In diesem Kurs werden erste Kenntnisse der Notenlehre 

vermittelt: Noten lesen / Takt + Rhythmus usw. 

Mindestteilnehmerzahl: 5 

Kosten: € 45,00, bei 10 Einheiten im Halbjahr 

Termin: Nach Absprache 

 

3.2 Block- und Querflötenunterricht für Kinder, 

Jugendliche und Erwachsene 

Angeboten werden - jeweils 30 Minuten - Einzelunterricht, 

Unterricht zu zweit, Gruppenunterricht (3 - 5 Personen) auf C- 

und F- Blockflöten sowie Querflöten. 

Zeit: Termine nach Absprache 

Erforderliche Ausrüstung: entsprechende Flöte 

Kosten: (pro Person, pro Monat bei einer Einheit in der 

Woche): Einzelunterricht  45,00 €/ Unterricht zu zweit 40,00 € 

Gruppenunterricht (3-5 Personen) 35,00 € 

 

3.3 Gitarrenkurse für, Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Es geht um Gitarrenkurse zur Liedbegleitung. Jedes Halbjahr 

beginnt ein Anfängerkurs. Nach der Anfängereinheit gliedern 

sich die Kurse, an denen jeder nach eigenem Ermessen 

teilnehmen kann, in unterschiedliche Schwierigkeitsgrade. Pro 

Halbjahr finden zehn Unterrichtseinheiten statt. 

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen. 

Zeit: Termin nach Absprache 

Kosten (pro Person, 10 Unterrichtseinheiten):  50,00 € 

 
 

 

Weitere Infos im Internet unter: 

www.sonnenregen-schwerte.de 

 

Kreis der Freunde und Förderer: 

Volksbank Schwerte 

DE 96 4416 0014 3120 2537 01  
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WIR ÜBER UNS 
 

Wir sind eine Gemeinschaft von Kindern, Jugendlichen und 

Erwachsenen, die es sich und anderen Menschen ermöglichen 

will, ihr Leben in christlicher Weise ganzheitlich zu gestalten.  

Ganzheitlich bedeutet für die ,,Sonnenregen gGmbH" 

insbesondere der Umgang mit den Tieren, das Erleben der 

Natur, die Musik und die Gestaltung des Kirchenjahres. 

Als christliche Gemeinschaft sind wir ein Pastoraler Lebensraum 

in der katholischen Pfarrei St. Marien Schwerte. 

 

Für uns bedeutet unsere Idee insbesondere „die Erteilung von 

Reit- und Musikunterricht sowie die Durchführung von 

Veranstaltungen, die der ganzheitlichen Lebensführung dienen“, 

wie es z.B. in der Arbeit mit Kinder- und Jugendgruppen und 
bei Ferienfreizeiten, Gottesdiensten und Besinnungstagen 

geschieht. 

 

Der Reitunterricht findet auf dem, Hof Holtschmidt statt, 

Ferienfreizeiten, Gottesdienste und religiöse Angebote an der 

St. Thomas-Morus-Kirche, in Schwerte-Villigst.  Diese 

Kirche ist auch die Familienkirche der Pfarrei. 

Hier sind auch unsere „Rentnerpferde, die Esel und die Hühner 

des Pfarrers zu finden, sowie ein Garten, der gepflegt wird. 

 

Die einzelnen Maßnahmen werden von dafür geschulten 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern geleitet, die auch die 

Qualifikation eingesetzter Hilfspersonen gewährleisten. 

Es besteht ein branchenüblicher Versicherungsschutz, über 

dessen Einzelheiten wir Sie gerne informieren. 

Sollten Sie noch Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur 

Verfügung. (Tel.: s. unten) 

 

Dieses Faltblatt informiert Sie über die Aktivitäten der 

Sonnenregen – gemeinnützige Gesellschaft für Reiten, Musik 

und ganzheitliches Leben mbH 

 

Hofadresse:                        Kirchenadresse: 
Hof Holtschmidt St. Thomas Morus 

Am Herlingsen 1 Schrödersgasse 3 

58239 Schwerte 58239 Schwerte-Villigst 

 

Weitere Infos im Internet unter: 

www.sonnenregen-schwerte.de 

1.Reitangebote: 
 

1.1 Zwergenreiten für Kinder von 4 - 5 Jahren 

Hier werden kleine Kinder mit den Ponys vertraut 

gemacht, können unter Aufsicht Spielen, Reiten und 

Voltigieren (s.u.) 
Erforderiche. Ausrüstung: Bequeme Hose, Turnschuhe, 

Gummistiefel o.ä., nach Absprache 

Kosten (pro Kind und Monat): 25,00 €. 

 

1.2 Voltigieren für Kinder von 4 - 12 Jahren 
Voltigieren bedeutet „Turnen auf dem Pferd“. Wir verstehen 

Voltigieren zum einen als ersten Zugang zum Pferd und zum 

Reiten , dass das Selbstbewusstsein und das körperliche 

Gleichgewichtsempfinden fördert, zum  anderen als 

eigenständige Sportart, die in einer „Leistungsgruppe 

Voltigieren“ gefördert werden soll.   

Kann zur Zeit aus personellen Gründen nicht angeboten 

werden!!! 

 

1.3 Ponyreitstunden für Kinder von 6 - 12 Jahren 
In der Ponyreitstunde lernen die Kinder ihre Ponys zu pflegen, 

im Gleichgewicht im Schritt und Trab auf einem Pferd zu sitzen 

sowie  erste Hufschlagfiguren. Sie erhalten erste theoretische 

Kenntnisse über Pferde und das Reiten. Je zwei Kinder 

bekommen ein Pony zugeteilt, Zeit:  nach Absprache 

Erforderliche Ausrüstung: Reitkappe oder Fahrradhelm, 

Turnschuhe oder Gummistiefel 

Kosten (pro Kind und Monat):35,00 €+ 3,50  € für die 

Unterrichtenden  

 

1.4 Longenunterricht für Kinder ab 8 Jahren, 

Jugendliche und Erwachsene 
Longenunterricht wird als Vorstufe zum Reiten in der Abteilung 

durchgeführt. Es handelt sich pro Unterrichtseinheit um jeweils 

30 Min. Einzelunterricht, in dem der richtige Sitz im Sattel in 

allen drei Gangarten, das Leichttraben und das 

Gleichgewichtsgefühl vermittelt werden. Die Anzahl der 

erforderlichen Longenstunden ist individuell unterschiedlich. 

Zeit: Termin nach Absprache 

Erforderliche Ausrüstung: Reithose, Reitstiefel, Reithelm 

Kosten: 18,00 € (pro Unterrichtseinheit) 

 

1.5 Reitunterricht für Kinder ab 8 Jahren 
Im Reitunterricht werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

nach ihren individuellen Reitfähigkeiten gefördert.  

Der Reitunterricht dauert jeweils 45 Minuten und findet auf einer 

kleinen Reitbahn statt. Zu den Aufgaben des Reiters/der Reiterin 

gehören vor bzw. nach dem Reitunterricht die Pflege des Pferdes 

(insbesondere das Putzen und Misten), das Satteln und das 

Auftrensen.  

Zeit: Termin nach Absprache. 

Erforderliche Ausrüstung: Reithose, Reitstiefel, Reithelm 

Kosten (pro Monat bei einer Wochenstunde):  45,00 € 

 

 

1.6 Reitunterricht für Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche 
und Erwachsene 

Der Reitunterricht findet wie oben beschrieben statt, nur 60 Min. in 

der großen Reitbahn. Für Kinder bis zu einer gewissen Grösse auf 

Ponies, für Jugendliche und Erwachsene auf Großpferden. 

Zeit: Termin nach Absprache. 

Erforderliche Ausrüstung: Reithose, Reitstiefel, Reithelm 

Kosten (pro Monat bei einer Wochenstunde):  60,00 € 

 

 

1.7 Reitkarten und Einzelstunden 
Reiten auf Reitkarte ohne Vertrag   4 Std. 70,- € 

Zusatzstunden für Vertragsreiter  4 Std. 60 € 

Einzelstunden ohne Vertrag und ohne Karte  20 € 

Einzelstunden mit Vertrag ohne Karte  18 € 

 

 

1.8 Kurse für das „kleine und große Hufeisen / Reitabzeichen“ 

Für fortgeschrittene Reiterinnen und Reiter gibt es gelegentlich die 

Möglichkeit, in einem Kurs, der 10-14 Tage dauert, theoretische 

Kenntnisse und praktische Fähigkeiten zu erlangen bzw. zu 

vertiefen und sich anschließend durch eine Prüfung das „kleine 

Hufeisen, das große Hufeisen“ oder die Reitabzeichen der Klassen 

IV-II bestätigen zu lassen. 

(Bitte gesonderte Informationen beachten! 

 

 
 


